
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Body Wrapping 
 
Das Kompressionswickeln mit einer speziellen Folie, u.a. zur Behandlung von Cellulite, 
wird Body Wrapping genannt. 
  
Das Body Wrapping bewirkt eine Minderung des Körperumfanges, festigt das Bindegewebe, 
reduziert Cellulite, strafft das Hautbild, baut kleine Fettpolster ab und begünstigt die 
Rückbildung der Haut in Folge einer Geburt oder großen Gewichtsabnahme. 
  
Body Wrapping erfolgt in zwei Schritten. Zu Beginn werden die entsprechenden 
Körperstellen mit einer hochwertigen Algen Forming Creme massiert. Bei sehr trockener 
oder strapazierter Haut, empfiehlt sich vorab ein Peeling, damit die Haut die in den 
Cremes enthaltenen Wirkstoffe besser aufnehmen kann.  Im Anschluss wird der Körper mit 
einer speziellen Folie umwickelt. Auf einer Decke oder Heizdecke liegend, folgt eine 
einstündige Ruhepause. Zur Verstärkung des Effekts kann hier auch mit Infrarot 
Tiefenwärme gearbeitet werden. 
  
Die Folie fördert die Entwicklung von Wärme. Der Mix aus Wickeltechnik und der Wärme 
beeinflusst die Durchblutung, wodurch die Lymphkapillare geöffnet werden. Lymphe und 
Schlacke – stressbedingte Giftstsoffe, Tabak, Medikamente – die sich in den 
Zwischenräumen der Zellen angesammelt haben, nehmen die Lymphgefäße auf und geben 
sie zum Ausscheiden in den venösen Blutkreislauf ab. Der positive Effekt ist eine intensive 
Entschlackung des Unterhautfettgewebes. 
  
Body Wrapping empfiehlt sich zur Anwendung bei den herkömmlichen Problemzonen: 
Bauch, Taille, Oberschenkel und Oberarme sowie Hüfte und Waden. 
  
Um die gewünschten Effekte zu erzielen, empfehlen Experten eine mehrwöchige Kur mit 
zehn Body Wrapping Anwendungen. Eine Behandlung dauert ungefähr 90 Minuten. 
 
Body Wrapping darf nicht angewendet werden: 

• bei Schwangerschaft 

• gleich nach einer Operation 

• bei Fieber und Erkrankung 

• bei Epilepsie und Asthma 

• bei zu niedrigem (z. B. unter 60/100) oder zu hohem Blutdruck 

• bei Nieren-, Schilddrüsen- und Stoffwechselerkrankungen 

• bei Venenentzündungen, Neigung zur Thrombose und starken, oberflächlich liegenden Krampfadern 

Bitte besprechen Sie sich im Zweifelsfall unbedingt mit Ihrem Arzt! 

Unser herbstliches Angebot für Sie: 

1 Behandlung inkl. Infrarot-Tiefenwärme für nur 19 €  
(anstelle 25 €) 

!!! Sichtbare Ergebnisse bereits nach der ersten Behandlung !!! 


